
HIER ANMELDEN

04.07. - 07.07.202404.07. - 07.07.2024

Natur - Gemeinschaft - Schwitzhütte - Eisbad - Medicine Music - Qi Gong - Breathwork - MeditationNatur - Gemeinschaft - Schwitzhütte - Eisbad - Medicine Music - Qi Gong - Breathwork - Meditation

Herzlich Willkommen beimHerzlich Willkommen beim  
flow2zen COMING HOME Retreatflow2zen COMING HOME Retreat



Wie fühlt es sich an, wenn...Wie fühlt es sich an, wenn...



Ich möchte dabei sein!Ich möchte dabei sein!

Ein von Lakota-Indianern eingeweihterEin von Lakota-Indianern eingeweihter
Kraftort in der mystischen Vulkaneifel.Kraftort in der mystischen Vulkaneifel.

Ein Safe Space mitten in der Natur, der unsEin Safe Space mitten in der Natur, der uns
zurück zu unseren Wurzeln führt.zurück zu unseren Wurzeln führt.

Ein durchdachtes & erprobtes ProgrammEin durchdachtes & erprobtes Programm
zur Harmonisierung vonzur Harmonisierung von  
Körper, Geist und Seele.Körper, Geist und Seele.  

Eine ganzheitlich spirituelle Erfahrung imEine ganzheitlich spirituelle Erfahrung im
kleinen Kreis Gleichgesinnter.kleinen Kreis Gleichgesinnter.

Was Dich erwartet...Was Dich erwartet...



ERDE:
Natur

Schlafen im Tipi
Kakao-Zeremonie

WASSER:
Eisbaden

Flow Qi-Gong

FEUER:
Schwitzhütte
Lagerfeuer

LUFT:
Breathwork
Pranayama

RAUM:
Meditation

Medicine Musik

Gemeinschaft

Alle Aktivitäten und Erfahrungen
sind so ausgewählt, dass in kurzer

Zeit eine tiefgreifende und
ganzheitliche Re-Kalibrierung 

von Körper-Geist-Seele
 entstehen kann.

Dabei wird es auch ausreichend
Zeit geben, um einfach nur zu Sein

und zu Fühlen.

Zurück zur Natur mit den 5 ElementenZurück zur Natur mit den 5 Elementen



Hier AnmeldenHier Anmelden

Auszeit & Entschleunigung mitten in der Natur

Gemeinsame Übernachtung in Tipis & Longhouse

Energetische Körperarbeit mit Qi-Gong

Emotionale Blockaden lösen durch Breathwork

Grenzen überwinden & Dich einfach gut fühlen 
mit Eisbad & traditioneller Lakota-Schwitzhütte

Öffnung von Herz & Stimme durch Musik & Singen
bei Kakao-Zeremonie und Lagerfeuer

Heilung männlicher & weiblicher Anteile beim
gemeinsamen Trommel-Ritual

Meditation unter dem Sternenhimmel



Dein Retreat-TeamDein Retreat-Team

DorjeDorje
Retreat-LeitungRetreat-Leitung
Qi Gong & MeditationQi Gong & Meditation
BreathworkBreathwork
EisbadEisbad
Integrations-ZirkelIntegrations-Zirkel

Melissa:Melissa:
Kakao-ZeremonieKakao-Zeremonie
Medicine MusicMedicine Music
Singing CircleSinging Circle
Integrations-ZirkelIntegrations-Zirkel

Dieter:Dieter:
Indianer-WisdomIndianer-Wisdom
SchwitzhütteSchwitzhütte
Trommel-RitualTrommel-Ritual



Ein Retreat an einem ganz besonderen OrtEin Retreat an einem ganz besonderen Ort
Erlebe die Magie des Beuerhofs:
Bereits vor 3.000 Jahren siedelten die Kelten hier. Seit über 30
Jahren findet hier auf knapp 12 Hektar Land Heilungsarbeit mit
starker Verbindung zu den Lakota-Indianern statt, die den Ort
mehrfach besuchten und einweihten. Dieter Scholz lernte selbst bei
den legendären Sweatlodge-Keepern Archie & John Fire Lame Deer.

Inipi:
Die Schwitzhütte ist eins der ältesten Reinigungs- und
Heilungsrituale für Körper, Geist und Seele vieler indigener Völker.
Begleitet von heiligen Gesängen wird die Einheit zwischen Menschen,
der Natur und dem Schöpfer beschworen und wieder erlebt.

„Die Inipi-Zeremonie reinigt uns von
all unseren Unterschieden und
macht uns Eins mit der ganzen

Schöpfung.“

Archie Fire Lame Deer (1935-2001)



“Mitakuye Oyasin” - wir sind alle verbunden“Mitakuye Oyasin” - wir sind alle verbunden  



Was Du bekommst:
Erfahrene Facilitatoren 
kleine Gruppe & VIEL Platz 
Safe Space an einem magischen Kraftort 
zur Dir selbst finden in der Natur
Ausruhen & Perspektiven erweitern
pflanzenbasierte Vollverpflegung

Gefühl der tiefen Verbindung
Finden von Klarheit für Dich selbst
Aufarbeitung lang unterdrückter Emotionen
wiedergewonnene Freude & Leichtigkeit
Spiel, Spaß & Lebendigkeit



Wann: 04.07. - 07.07.2024
Wo: Beuerhof in Üxheim

Investition:
Retreat-Teilnahme (inkl. Schlafen im Tipidorf /
Longhouse, Vollpension & Schwitzhütte): 

Gesamt:                                              1.400 EUR p.P.
Mit Code “EARLYBIRD” bis 30.05.:     1.200 EUR p.P.

Zur Kasse gehenZur Kasse gehen

Das COMING HOME Retreat

https://buy.stripe.com/dR629rfWv4g1fFCaEG


Anreise & Unterkunft:
am Besten kommst Du mit dem Auto - Du kannst dein eigenes Zelt mitbringen, wenn Du
das bevorzugst.

Ich möchte gern teilnehmen, aber das Geld ist grad knapp:
Über eine Ratenzahlung könenn wir individuell sprechen. Wenn die Fixkosten gedeckt sind,
wird es u.U. auch begrenzt subventionierte Tickets geben. Wende Dich dafür bitte per Mail
an info@flow2zen.com

Bring a friend:
Wenn jemand durch Deine Empfehlung am Retreat teilnimmt, bekommst Du 10% von
dessen Teilnahme-Beitrag als Dankeschön zurück gezahlt. Let’s share the love!

FAQs & KontaktFAQs & Kontakt



Eindrücke vom BeuerhofEindrücke vom Beuerhof

TipidorfTipidorf

Duschen & ToilettenDuschen & Toiletten

Medizin-RadMedizin-Rad EisbadEisbad

SchwitzhütteSchwitzhütte



Hier Ticket sichernHier Ticket sichern

Wir freuen uns auf Dich!Wir freuen uns auf Dich!

Kontakt: info@flow2zen.com

https://buy.stripe.com/dR629rfWv4g1fFCaEG

