
Das 6-Wochen Qi Gong Live-Programm mit DorjeDas 6-Wochen Qi Gong Live-Programm mit Dorje

Energie-Level erhöhenEnergie-Level erhöhen

Selbstheilung aktivierenSelbstheilung aktivieren

Meditative Ruhe erfahrenMeditative Ruhe erfahren

Länger und gesünder lebenLänger und gesünder leben

Sexualkraft steigernSexualkraft steigern



verstehen, was Qi Gong ist und wie Du es für Dichverstehen, was Qi Gong ist und wie Du es für Dich
persönlich nutzen kannst?persönlich nutzen kannst?

Energie-Arbeit am eigenen Leib erfahren?Energie-Arbeit am eigenen Leib erfahren?

Dich kräftiger, energetischer und rundum gut fühlen?Dich kräftiger, energetischer und rundum gut fühlen?

ein zusammenhängendes Konzept zum eigenständigenein zusammenhängendes Konzept zum eigenständigen
Üben (anstatt 100 random Videos auf YouTube)?Üben (anstatt 100 random Videos auf YouTube)?

kein generisches Bla-Bla, sondern fundierte undkein generisches Bla-Bla, sondern fundierte und
qualitative Instruktionen aus authentischenqualitative Instruktionen aus authentischen
Übertragungslinien?Übertragungslinien?

Du möchtestDu möchtest

Dann starte Deine Qi Gong Reise jetzt im Jahr des Drachen!Dann starte Deine Qi Gong Reise jetzt im Jahr des Drachen!



Qi Gong wird in China seit über 5.000Qi Gong wird in China seit über 5.000
Jahren praktiziert & bedeutet Energie-Jahren praktiziert & bedeutet Energie-

Kultivierung.Kultivierung.

Qi Gong balanciert, kräftigt und öffnet dieQi Gong balanciert, kräftigt und öffnet die
Energie-Kanäle (Meridiane), damit das QiEnergie-Kanäle (Meridiane), damit das Qi

(Lebensenergie) richtig fließen kann.(Lebensenergie) richtig fließen kann.
Gesundheit & Wohlbefinden entstehen.Gesundheit & Wohlbefinden entstehen.

Qi Gong verbindet Körper, Atem und GeistQi Gong verbindet Körper, Atem und Geist
(Spirit), um Himmel (Yang, männlich,(Spirit), um Himmel (Yang, männlich,
feinstofflich) & Erde (Yin, weiblich,feinstofflich) & Erde (Yin, weiblich,

körperlich) zu harmonisieren.körperlich) zu harmonisieren.

Was ist Qi Gong?Was ist Qi Gong?



Was bringt Qi-Gong?Was bringt Qi-Gong?
großartiges Körpergefühl
mentale Ruhe & innerer Frieden
mehr Energie (auch: mehr
sexuelle Energie)
besserer & erholsamerer Schlaf
gesteigerte Konzentration
verbesserte Verdauung 
aktivierte Selbstheilungskräfte
Verjüngung & langes Leben
Körper vorbereitet auf höhere
spirituelle Energie-Praxis



Was Dich erwartetWas Dich erwartet

6 Wochen Live-Unterricht Online6 Wochen Live-Unterricht Online
2 Live-Calls / Woche (mit Aufzeichnung)2 Live-Calls / Woche (mit Aufzeichnung)
Hintergründe, Geschichte und Theorie des QiHintergründe, Geschichte und Theorie des Qi
GongGong  
detaillierte Übungs-Anleitungen zur Selbstpraxisdetaillierte Übungs-Anleitungen zur Selbstpraxis
Meridian-Qi Gong, Zhan Zhuang Praxis, Soft &Meridian-Qi Gong, Zhan Zhuang Praxis, Soft &
Hard Qi Gong Übungen, Animal Form, EnergyHard Qi Gong Übungen, Animal Form, Energy
Sensing, Atemübungen & Orbit-MeditationSensing, Atemübungen & Orbit-Meditation
alle Aufzeichnungen & Materialien lebenslangalle Aufzeichnungen & Materialien lebenslang
verfügbarverfügbar



traditionelle Yoga Asanas sind eher statisch und zielentraditionelle Yoga Asanas sind eher statisch und zielen
insbesondere auf Meditation abinsbesondere auf Meditation ab
Qi Gong ist die dynamischere chinesische SchwesterdisziplinQi Gong ist die dynamischere chinesische Schwesterdisziplin
es gibt Medical Qi Gong, Fighting Qi Gong und Spiritual Qi Gonges gibt Medical Qi Gong, Fighting Qi Gong und Spiritual Qi Gong
(also unterschiedliche Anwendungsfälle)(also unterschiedliche Anwendungsfälle)
Qi Gong Bewegungen sind harmonisch, sowohl kräftig als auchQi Gong Bewegungen sind harmonisch, sowohl kräftig als auch
sanft - Yin & Yang in Harmoniesanft - Yin & Yang in Harmonie
durch Nachahmung von Tieren und Prinzipien der Natur erzeugt derdurch Nachahmung von Tieren und Prinzipien der Natur erzeugt der
Praktizierende Harmonie in seinem GesamtsystemPraktizierende Harmonie in seinem Gesamtsystem

Qi Gong & YogaQi Gong & Yoga



Zur Buchungsseite

Sichere Dir jetzt Deinen Platz und starteSichere Dir jetzt Deinen Platz und starte
Deine Qi Gong-Reise im Jahr des Drachen:Deine Qi Gong-Reise im Jahr des Drachen:



Support für Paket für die EntschlossenenSupport für Paket für die Entschlossenen

Du schickst mir Dein Video
(Deine Form, eine Übung,
zu der Du eine Frage hast)
- und ich sende Dir
Hinweise, Korrekturen, ggf.
mit Video.

In einem 1:1 Call gehen wir Deine
spezifischen Themen (inkl.
Übungsempfehlungen für
bestimmte Emotionen) durch.



Dein Coach - Dorje WulfDein Coach - Dorje Wulf
mehr als 20 Jahre aktivermehr als 20 Jahre aktiver
KampfsportlerKampfsportler
diverse Meditations- &diverse Meditations- &
Breathwork-AusbildungenBreathwork-Ausbildungen
Training buddhistischer &Training buddhistischer &
taoistischer Qi Gong & Tai Ji Linientaoistischer Qi Gong & Tai Ji Linien



Einige der Lehrer, bei denen ich lernen durfte über
Buddhismus, Taoismus, Tai Chi, Qi Gong



Paket “Starter”:

6 Wochen Online-Unterricht mit 12
Live-Calls

lebenslanger Zugang zu allen
Materialien & Aufzeichnungen

Telegram Übungsgruppe

Paket “Committed”:

alles in Paket “Starter”

+ 6 Wochen WhatsApp Support
(schick mir Deine Videos)

+ 1x 45 min 1:1 Call mit Dorje

+ 1x 90 min Gruppen-Breathwork

Paket “Starter” buchen Paket “Committed” buchen)

Deine Investition:Deine Investition:

900 EUR 1.200 EURLink zur
Buchung

https://buy.stripe.com/14k29raCbaEpbpm147
https://buy.stripe.com/cN2cO5dOn7sddxu8wx

